Media: Berita Harian
Date: 6 December 2022

Page: 1

Source: Berita Harian @SPH Media Limited. Permission required for reproduction.

S’pura
semak strategi
penjagaan
warga emas:
Ye Kung

Antara teras utama ialah

usaha luaskan Pusat =

Penuaan Akiif bagi [~
Rertin kat sokongan
epada warga emas

= HUR HUMAIRA SAJAT
nrumaird=ph.comsg

SINGAPURA sedang menyemak strate-

gimya bagi penjagaan warga emas, dengan ej
zalah satu teras vtama adalah melusaskan ‘

a—

ranghkaian Pusat Pemsaan Aktf (AAC) su-  ENCIK OM8: Alur bahawa kebanyalan wanga emas lebih suka
paya sokangan buat warga emas sentiasa  uniuk fenes hidup dalem masyarskat, secara bendikari. - Foio BH
wda, kata Menteri Kesihatan, Enak Ong Ye  olsh JASON QUAH

Kung, semalam.

Apa vang akan dilakukan AAC, pusat
rekreas sosial yvang memben sokongan kepada war-
ga emas yang tinggal berdekatan dalam
masyarakat. juga perlu berbera daripada yang ada
ketika ind demi menggalakkan warga emas agar ter-
libat dalam kegiatan luar rumah.

“la perlu menjadi ibarat besi semberand bagi war-
ga emas, menarik mereka keluar daripada rumah
mereka, untuk berkongsi makaman berkhasiat da
kolong blok, melibatkan mercka dalam kegiatan,
dan bekerjasama dengan kelompok penjagaan ke-
silatan agar memastikan pematuban perubatan dan
menjalankan pemerikssan kesihatan secar tetap,™
katanyn semasa berucap mengenai tunggak
“Menjaga” di bawah gerakan Melakar Hala Tuju Sin-
gapura, atau Forvard Singapore, di acara Kemente-
rian Kesihatan (MOH) bersama Agensi Penjagaan
Bersepadu [AIC).

Encik Omg akur bahawa kebanyakan warga
emas lebih suka untuk terus hidup dalam
masyarakat, secara berdikari atau dengan sedikit
bantuan, berbanding dalam rumah penjagaan.

Beliau menambah bahawa “musub terbesar™
warga emas adalah pengasingan sosial kerana ini
boleh menyebabkan kesthatan mereka bertambah
buruk dengan cepat.

Menjalani hidup dalam masyarakat bersama -
kan, kegintan zosial dan senaman fizikal akan
menangguh dan mencegah kemermsotan kesibatan
serta kelemahan dalam kalangan warga emas, ujar-
nyva lagi.

Selain menggalakkan warga emas untuk melibat-
kan diri dalam kerja sukarela, Encik Ong berkata
terdapat keperluan untuk mempertingkat pen-
jagaan di rumah bagi wargn emas yang mempunyai
keperhsan penjagaan vang lebib rumat.

Ini, katanya, dapat membantu mereka agar
kekal di namah selama mungkin darpeda di rumah
pemjagaan.

Penjagaan itu perlu lebih diesuatkan, dan khid-
mat itu boleh dissdiakan AAC vang terletak ber-
dekatan dengan rumah warga emas, lantas men-
purangkan beban penjaga.

“Dalam fasa penjagaan warga emas seterusnya,
kita perlu memperkukuh landskap penjagaan war-
ga emas, membina tenaga kerja dan keupayaan, me-
neroka model perkhidmatan dan struktur pem-
biayaan bara,” katanya.

Satu lagi isu yang disentuh sebagai sebahagian
usmha perbincangan Formrard Simgapore adalah
ketidaksamaan pendapatan.

Bagi golongan berpendapatan rendah, Enck
Ong berkata Singapura perly melabur dalam
perkhidmatan awam universal, dan segi penjagaan
kesthatan, pendidikan atau perumahan awam.

Justeru, dengan membina Healthier SG - maodel
penjagaan pencegahan sebagai perkhidmatan
awam universal - golongan pertengahan hingga
rendah besar kemungkinanoya akon merath man-
faat paling banyak, kata Encik Ong.

Beliau juga berkata penyepaduan perkhidmatan
juga boleh dilakukan dengan lebih baik, contohmya
ComLink yang membolehkan keluanga mendapat
akses kepada pelbagai campur tangan, menerusi se-
orang pendamping.

Bagaimanapun, belian menambah bahawa kon-
sep penyepaduan boleh dilsaskan.

Di samping peranan masyarmkal yang mem-
bantu keluarga, keluarga itu juga perlu bertanggung-
jawab untuk berusaha membantu diri mereka sen-
dim.



